VII  ELBLĄSKIE  CZWARTKI  LEKKOATLETYCZNE

PROGRAM   ZAWODÓW


	16 20	- ROZPOCZĘCIE  ZAWODÓW

	16 30	- 60 m			chłopcy
			   skok w dal		dziewczęta
			   skok wzwyż		chłopcy
			   skok wzwyż		dziewczęta

	17 00	- 60 m			dziewczęta
			   skok w dal		chłopcy
			   rzut p. palantową	dziewczęta
			   rzut p. palantową	chłopcy

	17 30	- 300 m			chłopcy

	17 40	- 300 m			dziewczęta

	17 50	- 600 m			dziewczęta

[bookmark: _GoBack]	18 00	- 1000 m			chłopcy

	 

Przed udziałem w danej konkurencji zawodnicy powinni dostarczyć do komisji sędziowskiej wypełnione KARTY STARTOWE.

Można startować maksymalnie w dwóch wybranych konkurencjach (w jednej biegowej i w jednej technicznej). 

Wyniki będą publikowane na stronie  internetowej (www.mostruso.pl)
oraz (www.czwartki.pl).


									          ORGANIZATORZY 

