Co zamiast kolejnej elektrowni?

Wiekszos¢ Polakéw sprzeciwia sie budowie elektrowni jadrowej, jednak nie kazdy potrafi wskazac alternatywe. W mediach
odbywajg sie liczne dyskusje. Producenci "super urzagdzen" grzewczych lub OZE gtoszg, ze jedynym sposobem na zréwnowazony
rozwoj jest budowanie bardzo drogich domdéw zaopatrzonych w bardzo drogie urzadzenia. Promuje sie jakies okreslone standardy
i importowane z zachodu certyfikaty dla budynkéw. Tymczasem za kazdym certyfikatem kryja sie interesy okreslonych firm i grup

producentow. Artykut pokazuje, ze to wszystko jest zbedne, a droga do budynkow zeroenergetycznych jest w sumie prosta i tania.
Najczystsza energia to ta, ktorej nie zuzywamy.

70% catej energii wykorzystywanej w Polsce zuzywa sie na ogrzewanie budynkéw. Zamiast budowa¢
elektrownie, budujmy domy autonomiczne energetycznie i termomodernizujmy budynki istniejgce.

Potencjat termomodernizacyjny jest ogromny. Kazdy budynek niezaleznie od stylu, technologii, czy roku budowy moze by¢ niemal
zeroenergetyczny. Konwencjonalnie termomodernizacje uwaza sie za ocieplanie $cian zewnetrznych, jednak rozwéj technologii

i mozliwosci precyzyjnej symulacji przeptywu energii w budynkach dajg nam szereg nowych mozliwosci. Aby efektywnie
termomodernizowac wystarczy wykonac¢ optymalizacje na wstepnym etapie planowania inwestycji. Kazdy budynek powinien by¢

traktowany indywidualnie, a optymalizacja powinna by¢ uczciwym dobieraniem dostepnych rozwigzan.

Droga do budynkéw zeroenergetycznych

Znamy dziesigtki osiedli budowanych w latach 60-tych, 70-tych i 80-tych w technologii "wielkiej ptyty". Gdy powstawaty energia byta
tania. Liczyto sie szybkie zbudowanie jak najwiekszej ilosci mieszkan, tak zwanych funkcjonalnych - z tazienkg, kuchnig i kilkoma matymi
pokojami. W tamtych czasach tego typu osiedla byty szczytem luksusu i mozliwosci technicznych. Wszak wczedniej toalety znajdowaty
sie albo na zewnatrz, albo byty wspdlne, dostepne z klatki schodowej. Dzi$ koszt czynszu i ogrzewania w tego typu mieszkaniach czesto
przewyzsza mozliwosci mieszkaricow. Sposéb pomiaru zuzytej przez pojedyncze mieszkania energii jest niesprawiedliwy - ptaci sie

za osiggnietg temperature, a nie za faktycznie zuzytg ilos¢ ciepta. Komfort jakosci powietrza jest niski - wentylacja grawitacyjna jest

nieprzewidywalna. Dlatego mieszkarncy nagminne wietrzg swoje mieszkania lub wrecz trzymajg okna uchylone przez caty czas.

W budynkach wielorodzinnych, okoto potowa zuzywanej energii jest
przeznaczana na przygotowanie Cieptej Wody Uzytkowej. Ciepto do
ogrzewania w ogromne;j ilosci (40 — 60%) jest tracone przez nieszczelne lub
otworzone zimg okna. W widocznym obok budynku - wykonano ocieplenie
od zewnatrz 6 cm warstwa styropianu. Efekt okazat sie niezauwazalny.
Gdybysmy docieplili sciany zewnetrzne dodatkowo 10 cm styropianu,
oszczedno$é w zapotrzebowaniu na Energie Pierwotng wyniostaby 7%.
Ocieplanie $cian zewnetrznych jest bardzo kosztowne. Oto inne
mozliwosci:

Samo zastosowanie komfortowej mechanicznej wentylacji z odzyskiem
ciepta to oszczednos¢ 31% energii. Rekuperacja i kolektory stoneczne dla
CWU to spadek zapotrzebowania na energie dla tego budynku o 48%.
Dodatkowo, ocieplenie $cian klatki schodowej oraz wymiana starych

okien to spadek zapotrzebowania o 63% w stosunku do stanu obecnego.
Tym sposobem zamiast klasy energetycznej G osiggamy klase

energetyczna B!
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Cata energia, jaka kiedykolwiek posiadaliSmy, pochodzi od stoica. Po co bra¢ jg od posrednikéw, skoro
mozna jej uzywac bezposrednio za darmo?

Helioaktywna termomodernizacja

Prawie kazdy chce dociepli¢ dom lub zmienié stary kociot na lepszy. Kazdy oglgda sie za solarami, pompami ciepta, kottami
kogeneracyjnymi. Jaka czes¢ z nas choc przez chwile pomyslata o wykonaniu zoptymalizowanej termomodernizacji, opartej

o projektowy audyt energetyczny? Ocieplenie $cian zewnetrznych czesto wigze sie z koniecznoscig wydtuzenia okapu lub nawet
przebudowy catego dachu. Gruba warstwa izolacji przestania okna, niszczy proporcje bryty lub zastania interesujgcg np. ceglang
elewacje. Ocieplanie Scian od srodka okrzyknieto jako niebezpieczne ze wzgledu na kondensacje wgtebng. Rzadko kto zdaje sobie
sprawe z tego, ze przy odpowiednio dobranej grubosci ocieplenia nie ma ryzyka kondensacji wgtebnej. Moze by¢ tez tak, ze tylko od
strony pétnocnej ryzyko to wystepuje. Jesli dom stoi w miejscu, w ktérym przewazajg zacinajgce opady deszczu od strony zachodniej,

wtedy to sciana zachodnia jest najbardziej narazona na zawilgocenie. Wszystko zalezy od wielu czynnikdw, dlatego kazdy budynek

powinien by¢ traktowany indywidualnie.

nﬂj Budynek jednorodzinny, ktérego dach

i podtoga na gruncie sg ocieplone, ale Sciany
zewnetrzne nie sg ocieplone ze wzgledu na

cenng ozdobng fasade, okna sg stare

i nieszczelne, ogrzewanie gazowe. Dom
osigga wskaznik EP = 304 kWh/m?a.

Wymiana okien na szczelne oraz
rekuperacja dajg EP = 203. Zwiekszenie
powierzchni helioaktywnej — powiekszenie
powierzchni okien i dobudowa szklanej werandy, ktdra jesienia i wiosng bedzie pasywnie ogrzewac dom, a zima bedzie
buforemciepta dajg EP = 99. Jesli paliwo gazowe zamienimy na paliwo najblizsze storicu — biomase — uzyskamy EP = 32, czyli dom
prawie zeroenergetyczny (NZEB — Nearly Zero Energy Building wg wymogow UE na 2020 rok) oraz zmniejszenie zuzycia Energii
Pierwotnej o 89% bez ocieplania scian zewnetrznych!

W naszych miastach jest bardzo duzo obiektow, ktére nigdy nie byly termomodernizowane. Przedstawiony nizej biurowiec jest
obiektem zabytkowym. W zwigzku z tym, wg prawa nie musi on spetnia¢ zadnych wymogow oszczednosci energii. Jest tez od
niedawna wystawiony na sprzedaz. Modernizacja nie musi ingerowac w zabytkowa tkanke, a niskie koszty eksploatacji na pewno

zachecityby potencjalnego kupca.

Zieleniak powstat w latach 70-tych. Jest biurowcem w ktérym
stosunkowo mato energii przeznacza sie na CWU, ale bardzo duzo na
sztuczne oswietlenie. Gdyby byt oswietlany tradycyjnymi zaréwkami

Ca IATRE  Omma jego wspdtczynnik zapotrzebowania na nieodnawialng energie
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pierwotng wynosit by 485 kWh/mza.

Sama wymiana zaréwek na swietlowki zmniejszyta by
zapotrzebowanie na energie dla tego budynku do EP = 252.

Zastosowanie oswietlenia LED oraz automatycznej regulacji daje

EP = 238. Szklane scianki dziatowe pozwolity by na lepsze
wykorzystanie naturalnego swiatta i skrocenie czasu uzytkowania

sztucznego oswietlenia. Jesli dodatkowo wymienimy stare szyby

fasadowe na helioaktywne, zespolone, termoizolacyjne,

dwuszybowe, zaopatrzone w zastony przeciwstoneczne chronigce
przed przegrzewaniem otrzymujemy EP = 105. Jesli wentylacje
wywiewng zamienimy na nawiewno-wywiewng z odzyskiem ciepta
otrzymamy EP = 65, czyli 0 87% mniej niz EP poczatkowe. Dzigki
kompleksowej i optymalnej termomodernizacji zamiast klasy
energetycznej G otrzymujemy biurowiec o klasie energetycznej A,
czyli NZEB!
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Budynki o niemal zerowym zapotrzebowania na energie nie potrzebuja elektrowni. Moga by¢
z powodzeniem zasilane za pomocg rozproszonych, indywidualnych zrédet czystej energii elektrycznej
tj. kotty kogeneracyjne na biomase lub biogaz, turbiny wodne, wiatraki lub ogniwa fotowoltaiczne.

Wybdr indywidualnego zrddta zasilania powinien by¢ uwarunkowany kontekstem, a nie moda czy polityka. Niektorzy z nas majg dom
nad strumykiem - turbina wodna, inni na wietrznym wzniesieniu - wiatrak, inni na stonecznym suburbiu - ogniwa, albo w sgsiedztwie
lasu - biomasa. Przy czym biomasa jest najlepszym akumulatorem - jest koherentna - mozna jej zuzywac wiecej lub mniej w zaleznosci
od potrzeb, niezaleznie od warunkdéw pogodowych. Drewno jest najlepiej dostepnym i najbardziej popularnym w Polsce Zzrédtem taniej

energii. Nawet jesli politycy wkrotce pod naciskiem lobbystow uznajg, ze biomasa nie jest zZrodtem energii odnawialne;j.

Zerowe budynki mogg by¢ autonomiczne, ale ze wzgledu na optacalnosc i tak jeszcze przez wiele lat w przewazajgcej wiekszosci bedg
uzywac energie z sieci. Jednak bedg jej uzywaé wielokrotnie mniej. Zamiast budowac nowe elektrownie i sieci przesytowe wystarczy

modernizowac te istniejace.

Dlatego nie potrzebujemy ogromnych farm wiatrowych psujacych wspdlny bezcenny krajobraz. Nie potrzebujemy elektrowni

atomowych, ani gazu tupkowego. Kazdy z nas potrzebuje indywidualnej termomodernizacji i indywidualnego niezaleznego zrédta
energii. Jako Panstwo potrzebujemy ustawy umozliwiajacej kazdemu z nas korzystanie z sieci energetycznych, aby méc dzieli¢ sie
nadwyzkami wyprodukowanej energii z innymi. Sie¢ energetyczna powinna nas taczy¢ i wzmacniac tak jak teraz czyni to internet.

Sie¢ energii powinna by¢ polem wspotpracy, a nie narzedziem do wzmacniania jednych kosztem ostabiania drugich.
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