                                    REGULAMIN

RAJDU ROWEROWEGO

I.    POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Intencją organizatorów jest szersze włączenie społeczności lokalnej w aktywne formy rekreacyjno- sportowe poprzez udział w organizowanym 27.06.2013r  Rajdzie Szlakiem Parku „Bażantarnia” połączonym z piknikiem            oraz atrakcjami sportowymi. W rajdzie mogą brać udział  osoby dorosłe oraz młodzież.  

II.  NAZWA IMPREZY

1. Rajd Rowerowy szlakiem  Elbląskiego Parku Krajobrazowego Bażantarnia

III. CEL IMPREZY

1. Promocja walorów przyrodniczych i kulturowych miasta Elbląga  i okolic.

2. Propagowanie aktywnej formy wypoczynku i zdrowego trybu życia.

3. Integracja społeczności lokalnej

IV. ORGANIZATORZY

              Elbląskie Stowarzyszenie „ PRO – FAMILIA”

              Środowiskowy  Dom Samopomocy przy ul. Winnej 9

V. TERMIN I MIEJSCE, TRASA

1. Rajd odbędzie się 27.06.2013r.

2. Zbiórka uczestników o godz. 11.00 w Parku im. R. Traugutta (przy Krzyżu upamiętniającym wizytę papieża Jana Pawła II w Elblągu). Start o godzinie 11.15, a zakończenie przejazdu  około godziny 12.00  w Elbląskim Parku Krajobrazowym Bażantarnia .

3. Trasa przebiegać będzie, przez szlaki rowerowe miasta Elbląga. Długość trasy wynosi około 3 km. Istnieje możliwość dołączenia do uczestników na trasie.

4. Na niektórych krótkich odcinkach Rajd będzie odbywać się przy nie ograniczonym ruchu drogowym pod opieką terapeutów. Uczestnicy powinni zachować szczególną ostrożność i przestrzegać zasad ruchu drogowego, mając na uwadze możliwość wyjechania pojazdów z dróg leśnych, ulic czy pojedynczych zabudowań.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Rajd ma charakter otwarty, ale w szczególności adresowany jest do doświadczonych rowerzystów, dorosłych oraz młodzieży. 

2. Przed Rajdem należy zadbać o  stan techniczny swojego roweru oraz o odpowiedni ubiór ochronny( ochraniacze, kask ochronny)

3. Uczestnicy powinni  zaopatrzyć się w wodę mineralną.

4. Udział w Rajdzie wymaga wcześniejszego zgłoszenia uczestnictwa. Zgłoszenia należy składać u terapeutów odpowiedzialnych za przebieg trasy rajdu. W zgłoszeniu należy podać imię i nazwisko uczestnika, adres zamieszkania oraz PESEL , dane osobowe opiekuna.

VII. SPOSÓB PRZEPROWADZANIA RAJDU ROWEROWEGO

1. Uczestnik zobowiązany jest wpisać się na listę startową z podaniem:      imienia  i nazwiska, adresu zamieszkania,  pesel, nr dowodu lub legitymacji.

2. Rajd prowadzą osoby wyznaczone przez organizatorów. Uczestnicy Rajdu zobowiązani są przestrzegać Regulaminu Rajdu i poleceń prowadzących Rajd.

3. Na zakończenie Rajdu odbędzie się piknik wraz z atrakcjami sportowymi.

VIII. INFORMACJE DODATKOWE

1. Uczestnicy są objęci ubezpieczeniem NW.

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Dane osobowe uczestników podlegają ochronie przez ustawę o ochronie danych osobowych. Organizator gromadzi dane osobowe zawodników tylko dla celów Rajdu i nie udostępnia ich osobom trzecim. Zawodnik zgłaszając się zgadza się na wykorzystanie jego danych osobowych do celów rajdu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczących przebiegu planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.

Organizatorzy:

Środowiskowy Dom Samopomocy  

ul. Winna 9  82 - 300 Elbląg

Elbląskie Stowarzyszenie „PRO-FAMILIA”  Elbląg ul. Winna 9

                                                 FORMULARZ ZGŁOSZENIA

       Zgłaszam/y/ udział w Rajdzie Rowerowym  w dniu 27.06.2013r.  niżej wymienione osoby.
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Imię i nazwisko
Adres zamieszkania
PESEL lub data urodzenia
Znam treść
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Data  .....................                                                              .......................................                             

                                                                                        Podpis opiekuna/ów drużyny



